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Circolare n. 136 dell’11/01/2023                                                                                                          

  Ai  docenti 

Agli Studenti delle classi interessate/Ai relativi genitori  

Al DSGA/Al personale ATA 

Sito istituzionale 

 

Oggetto: Seminario di Educazione Civica “Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione” 

Si informa che il giorno lunedì 23 gennaio le classi 3A, 5A, 5E parteciperanno, dalle ore 8:00 alle 

10:00 in Aula Magna, al seminario di informazione e sensibilizzazione sul tema dei Disturbi della Nutrizione 

e Alimentazione nell’ambito dell’Educazione Civica, tenuto dalla dott.ssa Laura Montanari, dott.ssa in 

Psicologia clinica, counselor in formazione e Vicepresidente dell’Associazione Animenta. 

Animenta è un’associazione no-profit che nasce nel gennaio del 2021 con l’obiettivo di informare, 

raccontare e sensibilizzare sulle malattie del comportamento alimentare e portare un aiuto concreto su 

tutto il territorio. Nata durante la pandemia, Animenta adotta come canale di comunicazione preferenziale 

i social, in particolar modo Instagram, ma porta il suo messaggio anche offline: grazie al supporto di una 

rete di professionisti, la passione dei volontari di Animenta entra anche negli istituti scolastici e nelle 

università. Animenta è attiva anche sul territorio nazionale attraverso laboratori ed eventi dedicati a chi sta 

affrontando disturbi del comportamento alimentare e alle famiglie. L’associazione nasce dalle storie per 

permettere a tutti di sentirsi meno soli, per raccontare le molteplici sfumature di un disturbo alimentare e 

per dire che da queste malattie si può guarire. 

  Al termine dell’incontro le classi riprenderanno le normali lezioni secondo l’orario; gli studenti delle 

classi 5A e 5E raggiungeranno autonomamente la sede succursale. I docenti dei moduli coinvolti 

eseguiranno la vigilanza in Aula Magna e provvederanno a registrare l’incontro come “Educazione Civica” 

sul Registro Elettronico. Per eventuali richieste e chiarimenti rivolgersi alle prof.sse Giorgia Manganaro e 

Annarita Meoli. 

 

                                                                                                                        IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
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