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UNIONE EUROPEA

REGOLAMENTO della PALESTRA

Anno Scolastico 2022-23

Approvato dal collegio dei Docenti in data 25 ottobre 2022
Deliberato dal Consiglio di Istituto in data 22 dicembre 2022

Durante l'orario scolastico & consentito 'utilizzo della palestra solo alle classi che
hanno lezione di Scienze Motorie e Sportive. Casi diversi devono essere
specificatamente autorizzati dal D.S.

Durante l'orario scolastico e vietato agli estranei alla scuola l'ingresso alla
palestra. | genitori di alunni coinvolti nelle lezioni in palestra devono essere, nel
caso, accompagnati da personale ATA.

Durante le lezioni di S.M.S. sono ammesse in palestra fino a un massimo di due
classi contemporaneamente, secondo quanto stabilito dall’orario scolastico. In
caso di contemporaneita di tre classi, si stabilizzeranno dei turni per la rotazione. |
criteri e il calendario di rotazione nei vari ambienti sono stabiliti all’inizio di ogni
anno scolastico dal dipartimento di S.M.S.

In palestra, come in tutto l'istituto, € severamente proibito I'utilizzo del telefono
cellulare (salvo utilizzo autorizzato per didattica).

Durante la ricreazione la palestra rimarra chiusa, non e consentito I'accesso per
alcun motivo.

Al termine del modulo precedente la ricreazione gli studenti potranno lasciare in
palestra gli zaini ed uscire velocemente per consentire la chiusura della stessa
durante la ricreazione.
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REGOLE DI COMPORTAMENTO

Durante le ore di S.M.S. ogni alunno deve:

¢ indossare abbigliamento idoneo all’attivita pratica, cioe di tessuto elastico, privo
di fibbie o parti metalliche pericolose e adeguato alla temperatura sia
delllambiente interno che, eventualmente, esterno e comungue consono
all’ambiente scolastico. Le scarpe devono essere specifiche per attivita motoria.

e comportarsi in maniera disciplinata e rispettosa delle persone e dell’'ambiente;

e informare tempestivamente l'insegnante in caso di infortunio o di malessere
anche lieve;

e rispettare le basilari norme igieniche.

Durante le ore di S.M.S. agli alunni non e consentito:

¢ allontanarsi dalla palestra senza |'autorizzazione del docente;

e stazionare negli spogliatoi;

e consumare cibi in palestra o negli spogliatoi.

o utilizzare la palestra e i suoi attrezzi in assenza dell’insegnante;

e usare gli attrezzi in modo scorretto e pericoloso per sé e per gli altri;

e entrare nell’ufficio docenti o in infermeria senza |'autorizzazione di un docente.

UTILIZZO E CONSERVAZIONE MATERIALE E AMBIENTI
o|l materiale e gli ambienti sono affidati agli insegnanti di S.M.S. che ne tutelano il

corretto utilizzo.

e Eventuali danni devono essere immediatamente segnalati per iscritto dagli
insegnanti o dai collaboratori al personale di segreteria incaricato.

¢ Ogni classe deve avvertire immediatamente all’inizio del proprio turno di lezione il
docente di eventuali danni riscontrati in palestra, nei bagni o negli spogliatoi e



FONDI £
s JTRUTTURALI . y sé 2
UNIONEUROPEA EUROPEI - LR MIUR
MINISTERO DELL’ ISTRUZIONE E DEL MERITO
LICEO SCIENTIFICO STATALE “G.VAILATI”.
Via A. GRANDI, 146 - 00045 GENZANO DI ROMA -DS 42
® 06/97858669 - C.M. RMPS39000G
rmps39000g@istruzione.it - rmps39000g@pec.istruzione.it
www.liceovailatigenzano.edu.it
C.F. 82005500580 - C.U. UFBV98

segnalare tempestivamente quelli involontariamente procurati durante le proprie
ore di lezione.

e Ogni docente cura che gli attrezzi siano riposti ordinatamente e secondo gli
accordi negli appositi spazi prima che le classi lascino la palestra. Durante le attivita
ogni docente conta gli attrezzi presi dal magazzino per esser sicuro di averli
recuperati tutti al termine della lezione.

e In casi particolari, e solo ed esclusivamente per attivita scolastiche, I'attrezzatura
puo essere utilizzata al di fuori della palestra previa autorizzazione del docente.



